
 

Välkommen till SS Fram 
Välkommen till vår vackert belägna hamn med ca 30 platser för gästande båtar 
Har du några frågor, våra hamnvärdar ronderar hamnen löpande under högsäsong och 
hjälper dig gärna eller också pratar du bara med någon av våra medlemmar 
(ambassadörerna) på bryggan. I vår hamn är vi stolta över att hjälpa ankommande båtar 
att lägga till. 
 

Historia 
Segelsällskapet fram bildades på Svinholmarna utanför Långedrag 1896. 1930 köpte 
man Framnäs och 1939 stod, Rotundan, vårt vackra klubbhus färdigt. 
Allt sedan 1896 har verksamheten byggts av eldsjälar och kreativa människor. Många 
1000-tals timmar har genom åren lagts ner för att skapa, bibehålla och utveckla 
verksamheten.  
Segelsällskapet FRAM har hög status och medlemmarna är stolta över att vara en del av 
klubbens verksamhet. 
 

Service 
Du får alltid en hjälpande hand från de som finns i hamnen när du anländer. 
Vattenslangar finns utplacerade på strategiska punkter utefter bryggorna så du kan fylla 
vattentanken varhelst du förtöjer. Elstolpar med gott om uttag finns utefter hela kajen.  
I vår hamnavgift ingår vatten och el. 
 

Klubbhus 
Rotundan, den gröna byggnaden högst upp på berget tronar på många glada minnen 
bland medlemmar och seglare. Här samlas man om kvällen och umgås, alla gästande 
båtar är välkomna upp. Här får du en magisk utsikt över Göteborgs hamninlopp och kan 
njuta av de fina lokalerna. Köket längst in i lokalen är till för gäster och medlemmar, det 
är bara att använda köket och sedan diska upp efter sig. Det finns också kiosk, dusch 
och toaletter på Rotundan. Vill ni ha en glass i solskenet eller efter maten så går det bra 
att köpa i kiosken, är det ingen där så fråga bara någon av ambassadörerna så ordnar de 
så att ni får handla. 
Passa på att besöka klubbhuset när du är på Framnäs, förmodligen sitter där ett gäng 
trevliga människor med en gitarr och som gärna vill lära känna er. Vill ni veta mer om 
klubben så fråga medlemmarna, du kan förmodligen bli sittande hela kvällen och lyssna 
till anekdoter och historier om Segelsällskapet Fram. 
Rotundan är öppet mellan 8-23 varje dag under högsäsong (med undantag för de 
tillfällen det är uthyrt). 
 



Duschar 
Det finns två ställen att dusch på, Rotundan och vid Juniorstugan vid slipen. Du lägger i 
ett mynt och kan sedan duscha en lång dusch, vi snålar inte med tiden. Saknar du mynt 
så kan du växla i kiosken på Rotundan. 
 

Toaletter 
Finns på två ställen, på Rotundan och i bottenplan på huset vid Cementplan (se karta) 
 

Grillplatser 
Vi har tre iordningställda grillplatser där du kan grilla. En ligger utefter trappan nedanför 
Rotundan, en nere vid uteplatsen (akterdäcket) i Smutta, och den sista vid Cementplan. 
Alla bänkar och bord på dessa ställen är till för er som gäster, det är bara att slå sig ner 
och känna sig som hemma. 
Ofta sker det en rotation mellan platserna beroende på varifrån vinden kommer och när 
solen går ner. Bästa solnedgången får ni vid Cementplan 
 

Säkerhet 
För att minimera risken för bränder på Framnäs är det bara tillåtet att grilla på de tre 
avsedda grillplatserna. 
Brandsläckare finns utplacerade längs bryggorna, vid Cementplan och i alla husen på 
ön. 
Hjärtstartare finns vid entrén till Rotundan. 
 

Wi-Fi 
Wi-Fi finns på Rotundan om du behöver en uppkoppling. 
 

Lekplatser 
Vill barnen leka så finns det en fin lekplats på gräsytan bakom Cementplan och en 
gungställning vid Smutta. Krabbfiske brukar kunna engagera stora som små i timmar, 
bästa stället är i vattnet bredvid jolleslipen innanför bryggorna. 
 

Boulebana 
Det finns en boulebana mellan parkeringen och Cementplan. Är den ledig så är det bara 
att nyttja den, är den upptagen så utmana de som spelar. 
 

Bad 
Vattnet kring Framnäs är rent och friskt, många badar direkt från båten i hamnen.  
I Kalvsundsrännan går det också bra att bada, där finns en badstege. 
Barnen brukar bada från jolleslipen. 



 

Verkstad 
Som båtägare så vet man med säkerhet att något kommer att gå sönder på båten och 
det är ofta krångligt att få lagat det när man är på semester. Här på Framnäs finns en 
stor verkstad i bottenplan på huset vid Cementplan. Fråga medlemmarna så får du 
garanterat hjälp med din reparation och kan använda vår verkstad. 
Räcker inte verkstaden till så finns närmsta varv på Öckerö. Där kan du lyfta båten om 
något allvarligt inträffat. 
 

Affärer och restauranger 
3 km från hamnen ligger Björkö hamn. Dit tar du en promenad eller cyklar. Där finns 
järnaffär, tapp, livsmedelsbutik, fiskaffär, pizzeria och restaurang. 
 

Cyklar 
Vi har några cyklar som du kan låna, fråga uppe i kiosken på Rotundan eller fråga några 
av ambassadörerna. De hjälper er till rätta. 
 

Sop- och miljöstation 
Vid parkeringen finns en container för era hushållssopor. Har ni något miljöfarligt eller 
större sopor som skall sorteras finns återvinningsstationen 500 m bort vid 
Bessekrokens marina. 
 

Latrintömning 
Latrintömning kan ske i Öckerö hamn eller i Björkö hamn. 
 

Sjömack 
Tanka båten kan du göra i Björkö hamn som har både bensin och diesel samt en 
bemannad butik. Även på Öckerö går det att tanka, dock bara diesel i automat. 
 

Färjor 
Ibland behöver eller vill man lämna båten för att uträtta lite ärenden eller bara se sig 
omkring. Från Grönvik vid Framnäs går vägverkets färjor (gratis) till Lilla Varholmen där 
man kan ta bussen till stan eller till närbelägna Torslanda köpcentrum. 
Det går också fint att ta färjan till grannöarna Kalvsund, Grötö och Öckerö. Turlistan 
finns vid färjeläget i Kalvsundsrännan. Biljetter till dessa färjor löser ni i ToGo-appen. 
  



Parkering och Uppställningsplatser  
Vi har fyra uppställningsplatser för husbil/husvagn vid parkeringen vid Rotundan. Dessa 
har eluttag och kostnaden är samma som hamnavgiften. 
Parkeringen vid Rotundan är främst till för medlemmarna, har ni gäster som kommer 
med bil går det fint att parkera vid Grönviks färjeläge. 
 

Seglarskolan 
Vi bedriver en seglarskola under sommarperioden. Seglarskolan är 
mycket populär och vi har varje år mellan 60-80 barn och ungdomar 
som lär sig segla här ute på Framnäs. Tag gärna hänsyn till dem när 
du angör eller lämnar hamnen. Tycker du att det är något som dina 
barn eller barnbarn skulle ha glädje av så går det fint att anmäla sig 
till seglarskolan på vår hemsida www.ssfram.com 
 
 

Bli medlem 
Har du läst så här långt så är du säkert mycket intresserad av vår 
verksamhet och kanske vill du bli en stolt del av den.  
Du är mycket välkommen att bli medlem och ta del av de förmåner 
som medlemskapet innebär. Gå in på hemsidan 
www.ssfram.com/medlem där du kan ansöka om medlemskap. 
 

Hamnavgift 
Hamnavgiften är 250 kr/dygn. Du betalar enklast med  
Swish 123 132 34 35. Skanna koden och uppge båtens namn och 
datum för ditt köp.  
 
 
 

 

http://www.ssfram.com/medlem

